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Kjøkken
Målskjema NAV

Dato: Monteringsdato:

Vår ref.: 

Bestillings nr.: Kunde (HMS):

Bruker

Navn: 

Bruker nr.: Fødselsdato:

Adresse:

Postnr.: Poststed:

Telefon (priv.): Telefon (arb.):

E-post:

Levering/montering                          Samme som brukers adresse 

Adresse:

Postnr.: Poststed:

Kontaktperson:

Telefon: Mobil:

E-post:

Avklaringspunkter Ja Nei

Må montasjevegg forsterkes?         Dekkes og utføres av bruker

Må nytt strømpunkt oppføres?   

Er monteringstidspunkt avklart?  

Skal andre produkter monteres samtidig?  

 

NB! Kontroller at det er tilstrekkelig bæring i montasjevegg. Ved minste tvil skal montasjeveggen forsterkes 
før montering. NAV spesifiserer at dette er brukerens ansvar og kostnaden må dekkes av bruker. 
 
Alle endringer som har betydning for Mediq Norge AS må meldes fra straks!
 
NAV dekker ikke kostnader knyttet til det å føre strøm inn i et rom, opprette ny strømkurs, åpning og end-
ring av vegg, tak og gulv, samt endring av avløp eller lignende. Denne kostnaden skal dekkes av bruker. 
OBS! Strømpunkt skal plasseres etter nasjonale regulativer/standarder.

 Salgsordre
 Tilbud

Ordre nr.:

Selger Mediq:
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VIKTIG: Tegn en målsatt skisse eller legg ved et målsatt bilde.
Lengder og bredder på benk og skap, som skal ha hev/senk, må føres inn i skissen. Nummerer all innredning med stigende tall 

fra venstre til høyre. Dette for at det ved montering skal kunne leses av hvilken innredning som skal demonteres og monteres 

av Mediq Norge AS. Legg gjerne ved bilder.

NB! Kontroller at det er tilstrekkelig bæring i montasjevegg. Ved minste tvil skal montasjeveggen forsterkes før montering. 
NAV spesifiserer at dette er brukerens ansvar og kostnaden må dekkes av bruker.

Alle endringer som har betydning for Mediq Norge AS må meldes fra straks!

Geir.Syvertsen
Highlight
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1. Anbefalt avstand mellom/plass ved siden av oppvaskkum og koketopp: 
- 80 cm 

2. Minstemål for snuplass for rollator/manuell rullestol/elektrisk rullestol: 
- Ø140/150/160 cm 

3. Hvitevarer – type og plassering: 
- Høy plassering av ovn, oppvaskmaskin og kjøleskap 
- Ovn med sidehengsler 
- Kjøleskuff 
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4.    Valg av type heve- og senkeenheter til overskap: 

INDIVO Diagonal INDIVO Hylleløfter INDIVO Benkeløfter/INDIVO Benkeløfter Hjørne

Bredde 40-240 cm 40-100 cm 60-300 cm

Vandring 43 cm ned, 18 cm frem 43 cm ned 30 cm

Brukers 
funksjonsnivå

Rullestol Rullestol Rullestol, rollator, arbeidsstol

Montering Bak skapet I skapet Under benkeplaten

Begrensninger Ikke over kokeplate Ikke over kokeplate
Ikke over blandebatteri

 
5.    Nødvendig avstand mellom enheter - faste og hev-/senkbare: 
       - Alle modeller: 3-5 mm 

6.    Fri plass for heve- og senkeenhetenes vandring: 

INDIVO Diagonal INDIVO Hylleløfter INDIVO Benkeløfter

Vandring 43 cm ned, 18 cm frem 43 cm ned 30 cm

Plassering av 
gjenstander

Bak på benken Foran på benken Avhengig av
overskap
Ingen plassering
under benken

 
7.    Plassering av kontakter og tilkoblinger til vann og avløp 
       - Kontakt overskap: ca. 15 cm over overskap i øvre posisjon 
       - Kontakt benk: ca. 21 cm over gulv
       - Vannuttak ca. 30 cm over gulv. Avløp tilpasses. NB! Sjekk plassering av aktuator 
 
OBS! Oppgitte mål er forslag. Strømpunkt og evt. vannuttak skal plasseres i henhold til nasjonale regulativer/standarder.

8.   Diverse
 - Oppvaskkummen bør være grunn, 10-14 cm høy, og med isolert bunn, for å hindre klemfare når benken kjøres ned, 
    samt skoldingsfare.
 - Skuffeenhet på hjul erstatter tapt skapplass under benk, og gir mobil frasettingsplass.
 - Uttrekksplate/skuff med fjøl under høyt plassert ovn gir frasettingsplass for varm mat. 
 - Små skapdører på overskap hindrer at brukeren får skapdørene “i ansiktet” når de åpnes når skapet er i nedre posisjon.
 - 180° henglser på skapdørene gir ekstra god tilgjengelighet.
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Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter art.nr. 30031049, HMS nr. 311500

  Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter 600-1000 mm Benk 1 Benk 2

  Lengde på benkeplate i mm

  Dybde på benkeplate i mm

  

Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter art.nr. 30031050, HMS nr. 311501

  Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter 1010-1400 mm Benk 1 Benk 2

  Lengde på benkeplate i mm

  Dybde på benkeplate i mm

  

Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter art.nr. 30031051, HMS nr. 311502

  Høyderegulering benk INDIVO Benkeløft 1410-2000 cm Benk 1 Benk 2

  Lengde på benkeplate i mm

  Dybde på benkeplate i mm

  

Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter art.nr. 30031052, HMS nr. 311503

  Høyderegulering benk INDIVO Benkeløft 2010-2400 cm Benk 1 Benk 2

  Lengde på benkeplate i mm

  Dybde på benkeplate i mm

  

Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter art.nr. 30031053, HMS nr. 311504

  Høyderegulering benk INDIVO Benkeløft 2410-3000 cm Benk 1 Benk 2

  Lengde på benkeplate i mm

  Dybde på benkeplate i mm

  

Sargsett til benkeplate art.nr. 30031078, HMS nr. 311529

  Sargsett til benkeplate, lengde 2000 mm, inkl. 2 stk. endestykker Ant.

OBS: Sarg følger ikke med som standard til NAV. Dette må legges på som tilbehør.  
Produktene leveres inkludert sikkerhetsstopp og betjeningsbryter. 

INDIVO Benkeløfter

INDIVO Benkeløfter Hjørne Art.nr. HMS art.nr. Ant.

  Høyderegulering benk INDIVO Benkeløfter Hjørne 600-3000 mm 30031054 311505

  Lengde på benkeplate høyre side i mm

  Lengde på benkeplate venstre side i mm

 Dybde på benkeplate i mm

 Sargsett til benkeplate, lengde 2000 mm, inkl. 2 stk. endestykker 30031078 311529

OBS: Sarg følger ikke med som standard til NAV. Dette må legges på som tilbehør.  
Produktene leveres inkludert sikkerhetsstopp og betjeningsbryter. 

INDIVO Benkeløfter Hjørne
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Tilbehør INDIVO Benkeløfter og INDIVO Benkeløfter Hjørne Art.nr. HMS art.nr. Ant.

 Sargsett til benkeplate, lengde 2000 mm, inkl. 2 stk. endestykker 30031078 311529

  Vann-/avløpssystem fleksibelt 30031062 311513

  Deksel for å skjule rør/ledninger 30031063 311514

  Håndbetjening m/ledning 30031064 311515

  Fjernkontroll trådløs 30031065 311516

  Stor bryter Oval ergonomisk og taktil til Benkeløfter 30031067 311518

  Støtteben 30031077 311528

  Ekstra bæring 1 stk. 30031076 311527

  Beslag dekkplate benk heldekkende sett 30031080 311531

  Samkjøringfunksjon klemsikring benk 1 stk. overskap 30031071 311522

  Samkjøringfunksjon klemsikring benk 2 stk. overskap 30031073 311524

  Samkjøringfunksjon klemsikring benk hjørne 2 stk. overskap 30031074 311525

  Samkjøringfunksjon klemsikring benk hjørne og Diagonal h1210-2400 30031072 311523

  Samkjøringfunksjon klemsikring benk 2 stk. benkeplater 30031075 311526

  Beslag sarg benk, sett a 4 30031079 311530

  Betjening benk appstyrt (trådløs anbefales) 30031066 311517

OBS: Husk å legge til ”Samkjøringsfunksjon” om det bestilles benk + overskap eller 2 stk. benker  
          inntil hverandre.

INDIVO Diagonal art.nr. 30031505, HMS nr. 311506

  INDIVO Diagonal 400-1200 mm Skap 1 Skap 2 Skap 3 Skap 4

  Bredde på skap i mm

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

OBS: Husk forlenger om overskapet er over 729 mm høyt.

INDIVO Diagonal art.nr. 30031506, HMS nr. 311507

  INDIVO Diagonal 1210-2400 mm Skap 1 Skap 2 Skap 3 Skap 4

  Bredde på skap i mm

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

OBS: Husk forlenger om overskapet er over 729 mm høyt.

PS: Trådløs fjernkontroll anbefales til overskap.

INDIVO Diagonal

Tilbehør Benkeløfter
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INDIVO Hylleløfter Art.nr. HMS art.nr. Ant.

  INDIVO Hylleløfter til overskap 400 mm 30031057 311508

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

  

  INDIVO Hylleløfter til overskap 500 mm 30031058 311509

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

  

  INDIVO Hylleløfter til overskap 600 mm 30031059 311510

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

  

  INDIVO Hylleløfter til overskap 800 mm 30031060 311511

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

  

  INDIVO Hylleløfter til overskap 1000 mm 30031061 311512

  Dybde på skap i mm

Høyde på skap i mm

Produktene leveres inkludert sikkerhetsstopp, samt standard Pressalit betjeningspanel. De oppgitte 
målene forteller hvor bredt skapet kan være.
PS: Trådløs fjernkontroll anbefales til overskap.

INDIVO Hylleløfter

Tilbehør Diagonal og Hylleløfter Art.nr. HMS art.nr. Ant.

  Fjernkontroll trådløs 30031065 311516

  Stor bryter Oval ergonomisk og taktil til Diagonal/Hylleløfter 30031068 311519

  Forlenger Diagonal h400-1200 mm 30031069 311520

  Forlenger Diagonal h1210-2400 mm 30031070 311521

OBS: Husk forlenger til Diagonal om overskapet er over 729 mm høyt.

Tilbehør overskap
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Arbeid/tjenester

Varebeskrivelse Art.nr. HMS art.nr.

  Enhetspris prosjektering Enhetspris 90091000 311563

  Timepris montering timer 90092000 244532

  Timepris demontering timer 90091300 244534

  Timepris reparasjon timer 90091100 244533

Inkludert
• Demontering av eksisterende blandebatteri og avløpsrør.
• Demontering av eksisterende kjøkkeninnredning som skal monteres tilbake på heve- og-

senkeenhetene.
• Montering av hovedprodukt, kjøkkeninnredning som skal monteres på heve- og senke-

enhetene, samt sarg.
• Utsparing av benkeplate i forbindelse med montering av kum, sarg, klemlister, brytere etc.
• Montering av nytt/eksisterende blandebatteri og avløpsslange, forutsatt at dette ved hjelp 

av fleksible slanger for vann og avløp kan monteres på eksisterende røropplegg.
• Fremføring av strøm (ekstra kontakt) fra eksisterende punkt i rommet. 

OBS: Strømpunkt skal plasseres i henhold til nasjonale regulativer/standarder.

Ikke inkludert
• Tømming av kjøkkeninnredning, kum og annen rydding før montering.
• Demontering av kjøkkeninnredning som ikke skal monters tilbake på heve- og senke 

-enhetene, herunder gesimslist, utforing, sokkel etc.
• Montering av flatpakket kjøkkeninnredning.
• Kapping av lengden på benkeplaten.
• Forsterkning av vegg.
• Utforing for å utlikne dybdeforskjeller mellom overskap.
• Montering av gesimslist, utforing, sokkel etc.
• Fremføring av strøm til rommet.
• Demontering av eksisterende strømpunkter, stikkontakter, lyslist/armatur og annet  

elektrisk utstyr.
• Endring av eksisterende opplegg for vann og avløp.
• Belysning

Montering

OBS! Husk å inkluder tid brukt av evt. elektriker/rørlegger i antall timer montering.
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Reisetid/transport Art.nr. HMS art.nr.

  Selger timer 90091500 311564

  Tekniker timer 90091500 311564

Kilometergodtgjørelse Art.nr. HMS art.nr.

  Selger km 90095500 -

  Tekniker km 90095500 -

Tillegg for passasjer Art.nr. HMS art.nr.

  Selger km 90095600 -

  Tekniker km 90095600 -

Tillegg for tilhenger og materiell >150 kg eller 0,5m3 Art.nr. HMS art.nr.

  Selger km 90095700 -

  Tekniker km 90095700 -

Bompenger/Ferje/Parkering Art.nr. HMS art.nr.

  Selger kr 90092600 -

  Tekniker kr 90092600 -

Hotell/overnatting Art.nr. HMS art.nr.

  Selger kr 90092500 -

  Tekniker kr 90092500 -

Diett Art.nr. HMS art.nr.

  Selger kr 90092800 -

  Tekniker kr 90092800 -

Reise og oppholdsutgifter er ikke inkludert i enhetspris prosjektering, montering og
resirkulering. Disse kostnadene faktureres NAV Hjelpemiddelsentral iht. Statens satser, 
uten påslag.

Reise 

Reisetid, transport, kilometer-
godtgjørelse
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Montering
1. Er bruker informert om at overskap og benker som berøres av monteringen må være tømt og 

ryddet før monteringsdagen? 

2. Beskriv hvilken innredning (skap/benk) som skal monteres på heve/senkeenhet? 
• Benytt nummer iht. tegningen på målskjemaet. 
 
 

3. Beskriv vegg:     Gips   Spon/panel   Betong 

4. Er det behov for forsterkning av vegg? (Må dekkes og utføres av bruker) 

5. Skal benkeplaten beskjæres til kum, sarg, klemlist, og brytere? 

• Skal eksisterende kum benyttes? 

• Skal kum plasseres på samme sted? 

6. Hvor skal brytere og håndkontroll plasseres? 
• Beskriv 
 
 

• Ved montering av Verti-InsideElectric må skapet ha vanlige hengsler (ikke hengsler for   

stor åpning av dør). Har det det? 

• Er det informert om at dette gjøres for brukers regning da NAV ikke dekker dette? 

• Dato for eventuell ferdigstillelse av bytte av hengsler utført av bruker 

• Er bruker informert om at bunnen i overskapet fjernes? 

JA NEI
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Strøm
1. Er det strømpunkter, stikkontakter, lyslister/armatur e.l. som må flyttes/demonteres før  

montering? 
• Er det informert om at dette gjøres for brukers regning da NAV ikke dekker dette? 
• Dato for ferdigstillelse? 
 
NB! Demontering av fast tilkobling 220V MÅ foretas av elektriker! 

2. Finnes det tilstrekkelig antall eksisterende strømpunkter som kan benyttes med 
produktets ledning? 
• Beskriv hvilke heve- og senkeenheter som skal få strøm fra hvilke kontakter 
  (benytt nummer iht. tegningen på målskjemaet) 
 
 

3. Må det legges opp ny kontakt i rommet? 
• Beskriv hvor (benytt nummer iht. tegningen på målskjemaet) 
 
 

4. Må det føres strøm inn i rommet? 
• Dette er brukers ansvar! Er bruker informert om og har tatt ansvar for dette? 
• Dato for ferdigstillelse 
 

Vann og avløp
1. Hvor er hovedstoppekran plassert? 

• Beskriv 
 
 

2. Skal eksisterende blandebatteri demonteres? 

3. Skal eksisterende blandebatteri monteres? 

4. Skal nytt blandebatteri monteres?

JA NEI
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Vann og avløp forts.
5. Kan blandebatteri monteres direkte på eksisterende røropplegg for vann og avløp

ved hjelp av fleksible slanger for vann og avløp?

6. Er det behov for (nye) overganger for å koble til nytt blandebatteri?
• Dette er brukers ansvar! Er bruker informert om og tar ansvar for dette?
• Dato for ferdigstillelse

7. Skal eksisterende røropplegg for vann og avløp endres?
• Dette er brukers ansvar! Er bruker informert om og tar ansvar for dette?
• Dato for ferdigstillelse

Annet
1. Vil det være folk tilstede ved montering som kan hjelpe til å bære?

• Navn og telefonnummer

Er bruker informert om: 
• Hva som ikke er inkludert i leveringen?
• Eventuelle dybde/høydeforskjeller på skap?
• Utbedring av vegg under benk etter at underskap er fjernet?
• Annet?

• Eventuelle andre kostnader som bruker må bære selv?

2. Er det annet som er avtalt med kunde?
• Beskriv

NB! Kontroller at det er tilstrekkelig bæring i montasjevegg. Ved minste tvil skal 
montasjeveggen forsterkes før montering. NAV spesifiserer at dette er brukerens 
ansvar og kostnaden må dekkes av bruker.

JA NEI
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